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SERAL
LUNES 29

COLEGIO SAN JOSE
MAYO 2024 COLEGIO SAN JOSE CELIACO

MARTES 30

MIERCOLES 1

JUEVES 2

Garbanzos al estilo casero

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 3

Sopa casera de pollo con fideos

"
#)

Merluza al horno Ensalada de
lechuga y zanahoria

)

Tortilla francesa con zanahoria
salteada

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 6

Macarrones con tomate (*) con
tomate frito casero

MARTES 7

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

MIERCOLES 8

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atun

JUEVES 9

Crema de calabacin

""l.j\@

Boquerdn a la plancha con
menestra de verduras

Filete de magro de cerdo a la
plancha con ensalada de
lechuaa v tomate

Paella de pollo

VIERNES 10

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y maiz

Merluza al horno con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

LoD

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 13

Crema de alubias pintas

MARTES 14

Patatas guisadas con carne de
cerdo

MIERCOLES 15

Sopa casera de ave con fideos

)

JUEVES 16

Macarrones con tomate (*)

VIERNES 17

Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas
verdes v huevo duro

Merluza al Horno con ensalada
de lechuga y zanahoria

Tortilla francesa con zanahoria
salteada

Cocido completo (garbanzos,
carne de cerdo y zanahoria) con
iudias verdes

Salmén al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 20

Ensalada de tomate con caballa

MARTES 21

Alubias blancas estofadas

20

MIERCOLES 22

Sopa casera de verduras con

fideos (*)

JUEVES 23

Potaje de garbanzos

VIERNES 24

Crema de zanahoria

Paella de magro de cerdo,
zanahoria, pimiento verdes,
cebolla v aio

Boquerdn a la plancha Ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Pinchitos de pollo con calabaza
asada

Merluza al horno con zanahoria

salteada

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Alubias blancas al estilo casero

@]

LUNES 27

Arroz blanco con tomate

MARTES 28

Crema de judia verde y

zanahoria

MIERCOLES 29

JUEVES 30

VIERNES 31

Magro con tomate con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Tilapia al horno con calabacin

salteado

Tortilla francesa con champifion
salteado

Fruta del tiempo

Fruta fresca

Fruta fresca

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 29

COLEGIO SAN JOSE
MAYO 2024 COLEGIO SAN JOSE SIN FRUTOS SECOS

MARTES 30

MIERCOLES 1

JUEVES 2

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
o e

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 3

Sopa de pollo con fideos

0

Merluza al horno con ajo y
perejil Ensalada de lechuga y
zanahoria

Tortilla francesa con zanahoria
salteada

Fruta fresca

Fruta fresca

Macarrones blancos hervidos

con tomate frito casero

LUNES 6

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

MARTES 7

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atun

MIERCOLES 8

Crema de calabacin

Boquerones fritos con menestra
de verduras

PN

Hamburguesa casera de cerdo a
la plancha con ensalada de

IeEEuag v tomate

Paella de pollo

JUEVES 9

VIERNES 10

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y maiz

Merluza al horno con ajo y
perejil con ensalada lechuga,

zaEaho%ia v olivas

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Crema de lentejas

LUNES 13

Patatas guisadas con carne de
cerdo

MARTES 14

Sopa de cocido con fideos

Tortilla francesa con zanahoria
salteada

Cocido completo con

arbanzos,pollo,patata y morcillo

de ternera cEn iudias verdes

MIERCOLES 15

0000 0002

JUEVES 16

Espirales a la bolofiesa

VIERNES 17

Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas
verdes v huevo duro

Salmén al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 20

Ensalada de tomate con caballa

20

Alubias blancas estofadas

MARTES 21

Cazuela de fideos

DECORC

MIERCOLES 22

JUEVES 23

Potaje de garbanzos

VIERNES 24

Crema de zanahoria

Paella de magro de cerdo,
zanahoria, pimiento verdes,
cebolla v aio

00e

Boquerones fritos Ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Pinchitos de pollo con calabaza
asada

Merluza al horno con ajo y
perejil con zanahoria salteada

00

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 27

Lentejas con zanahoria, patata y
cebolla

MARTES 28

Arroz blanco con tomate

Crema de judia verde y

zanahoria

MIERCOLES 29

JUEVES 30

VIERNES 31

Magro con tomate con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

eoc

Tilapia al horno con calabacin
salteado

Tortilla francesa con champifion
salteado

Fruta del tiempo

Fruta fresca

Fruta fresca

En todos los menus se

incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 29

COLEGIO SAN JOSE
MAYO 2024 COLEGIO SAN JOSE SIN HUEVO

MARTES 30

MIERCOLES 1

JUEVES 2

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
0e

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 3
Sopa casera de pollo con fideos (*)

#]

Merluza al horno Ensalada de
lechuga y zanahoria

[N 50

Cinta de lomo de cerdo al horno con
zanahoria salteada

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

000

Macarrones con tomate (*) con
tomate frito casero

LUNES 6

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

MARTES 7

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y

atin
o)

MIERCOLES 8

Crema de calabacin (*)

JUEVES 9 VIERNES 10

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Boquerdn a la plancha con menestra

de verduras

Filete de magro de cerdo a la plancha
con ensalada de lechuga y tomate

Paella de pollo

Tilapia al horno con ensalada de

lechuga y maiz

Merluza al horno con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

00

Crema de lentejas

e

Patatas guisadas con carne de cerdo

Sopa casera de ave con fideos (*)

#]

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Macarrones con tomate (*)

Ensalada de lechuga y tomate

5

Merluza al Horno con ensalada de

lechuga y zanahoria

Contramuslo de pollo a la plancha con
zanahoria salteada

Cocido completo (garbanzos, carne

de cerdo y zanahoria) con judias
vardac

Salmon al horno con ensalada de

lechuga y tomate

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

00

Ensalada de tomate con caballa

[

Alubias blancas estofadas

20

Sopa casera de verduras con fideos
*

#]

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Potaje de garbanzos

Crema de zanahoria

Paella de magro de cerdo, zanahoria,
pimiento verdes, cebolla y ajo

Boquerén a la plancha Ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Pinchitos de pollo con calabaza
asada

Merluza al horno con zanahoria

salteada
20

Bacaladilla a la plancha con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

000

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
0ne

Arroz blanco con tomate

Crema de judia verde y zanahoria (*)

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Magro con tomate con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Tilapia al horno con calabacin

salteado

Merluza al horno con champifidon

salteado

Fruta del tiempo

Fruta fresca

Fruta fresca

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL

LUNES 29

MAYO 2024 COLEGIO SAN JOSE SIN LACTOSA
MARTES 30

COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 1

cebolla

0ne

JUEVES 2

Lentejas con zanahoria, patata y

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 3

Sopa de pollo con fideos

000

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Tortilla francesa con zanahoria
salteada

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

000

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8

JUEVES 9 VIERNES 10
Crema de calabacin (*)

tomate frito casero

7]

verduras

Macarrones blancos hervidos con

Boquerones fritos con menestra de

tnmata

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

Hamburguesa casera de cerdo a la
plancha con ensalada de lechuga y

atin

N6

Paella de pollo

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Fruta fresca

D00

lechuga y maiz

Tortilla de patata con ensalada de

Merluza al horno con ajo y perejil con
ensalada lechuga, zanahoria y olivas

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Ensalada de lechuga, maiz, zanahoria
Crema de lentejas Patatas guisadas con carne de cerdo Sopa casera de ave con fideos Espirales a la bolofiesa rallada, aceitunas verdes y huevo
w 0 0 @ Aurn
Merluza al Horno con ensalada de Tortilla francesa con zanahoria Cocido completo (garbanzos, came | gaimgn al horno con ensalada de Arroz con pollo y verduritas
lechuga y zanahoria salteada de cerdoy Za"frziza) con judias lechuga y tomate (calabacin,zanahoria,cebolla)
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Ensalada de tomate con caballa Alubias blancas al estilo casero (*) Cazuela de fideos Potaje de garbanzos Crema de zanahoria
Paella de magro de cerdo, zanahoria, Boquerones fritos Ensalada de Pinchitos de pollo con calabaza  |Merluza al horno con ajo y perejil con
pimiento verdes, cebolla y ajo lechuga, tomate y maiz asada

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

zanahoria salteada

0DeQ

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral
oeQs |
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Lentejas con ::Q;Taoria, patatay Arroz blanco con tomate Crema de judia verde y zanahoria (*)
0e

Magro con tomate con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Tilapia al horno con calabacin
salteado

Tortilla francesa con champifién

Fruta del tiempo

Fruta fresca

salteado

Fruta fresca

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



e

Diplomada en Nutricién y
COLEGIO SAN JOSE

Dietética Pilar Alvarez Ruiz

bt MAYO 2024 COLEGIO SAN JOSE SIN MELON NI SANDIA S
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Lentejas cong:g:lraoria, patata y Sopa de pollo con fideos
0e 0
Merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa con zanahoria
Ensalada de lechuga y zanahoria salteada
00D

Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Pan integral
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Macarrones blancos hervidos con Alubias blancas con verduras Ensalada de lechuga, tomate, maiz y . Lentejas al estilo casero con
N : : Vi Crema de calabacin :
tomate frito casero (cebolla,zanahoria,calabacin) atin zanahoria y cebolla
0 o) (210 (60] 7]
Boguerones fritos con menestra de | Hamburguesa casera de cerdo a la Paella de pollo Tortilla de patata con ensalada de  |Merluza al horno con ajo y perejil con
verduras plancha con e’:fi!i?f de lechugay P lechuga y maiz ensalada lechuga, zanahoria y olivas
008 18- 5 00
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta
Pan integral
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Ensalada de lechuga, maiz, zanahoria
Crema de lentejas Patatas guisadas con carne de cerdo Sopa de cocido con fideos Espirales a la bolofiesa rallada, aceitunas verdes y huevo
ne 0000 000 e
Merluza al Horno con ensalada de Tortilla francesa con zanahoria Cocido completo con Salmon al horno con ensalada de Arroz con pollo y verduritas
lechuga y zanahoria salteada garba?zros,ioyg;‘pgt’?}fcy Tgi”o de lechuga y tomate (calabacin,zanahoria,cebolla)
006806
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Pan integral
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Ensalada de tomate con caballa Alubias blancas estofadas Cazuela de fideos Potaje de garbanzos Crema de zanahoria
Paella de magro de cerdo, zanahoria, Boquerones fritos Ensalada de Pinchitos de pollo con calabaza  [Merluza al horno con ajo y perejil con| Tortilla de patata con ensalada de
pimiento verdes, cebolla y ajo lechuga, tomate y maiz asada zanahoria salteada lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta
Pan integral
000
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Lentejas con ::Q;Taoria, patatay Arroz blanco con tomate Crema de judia verde y zanahoria
oe o
Magro con tomate con ensalada de Tilapia al horno con calabacin Tortilla francesa con champifion
lechuga, tomate y maiz salteado salteado

Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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Diplomada en Nutricién y
COLEGIO SAN JOSE

Dietética Pilar Alvarez Ruiz

bt MAYO 2024 COLEGIO SAN JOSE SIN MELOCOTON S
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Lentejas cong:g:lraoria, patata y Sopa de pollo con fideos
0e 0
Merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa con zanahoria
Ensalada de lechuga y zanahoria salteada
00D

Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Pan integral
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Macarrones blancos hervidos con Alubias blancas con verduras Ensalada de lechuga, tomate, maiz y . Lentejas al estilo casero con
N : : Vi Crema de calabacin :
tomate frito casero (cebolla,zanahoria,calabacin) atin zanahoria y cebolla
0 o) (210 (60] 7]
Boguerones fritos con menestra de | Hamburguesa casera de cerdo a la Paella de pollo Tortilla de patata con ensalada de  |Merluza al horno con ajo y perejil con
verduras plancha con e’:fi!i?f de lechugay P lechuga y maiz ensalada lechuga, zanahoria y olivas
008 18- 5 00
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta
Pan integral
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Ensalada de lechuga, maiz, zanahoria
Crema de lentejas Patatas guisadas con carne de cerdo Sopa de cocido con fideos Espirales a la bolofiesa rallada, aceitunas verdes y huevo
ne 0000 000 e
Merluza al Horno con ensalada de Tortilla francesa con zanahoria Cocido completo con Salmon al horno con ensalada de Arroz con pollo y verduritas
lechuga y zanahoria salteada garba?zros,ioyg;‘pgt’?}fcy Tgi”o de lechuga y tomate (calabacin,zanahoria,cebolla)
006806
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Pan integral
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Ensalada de tomate con caballa Alubias blancas estofadas Cazuela de fideos Potaje de garbanzos Crema de zanahoria
Paella de magro de cerdo, zanahoria, Boquerones fritos Ensalada de Pinchitos de pollo con calabaza  [Merluza al horno con ajo y perejil con| Tortilla de patata con ensalada de
pimiento verdes, cebolla y ajo lechuga, tomate y maiz asada zanahoria salteada lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta
Pan integral
000
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Lentejas con ::Q;Taoria, patatay Arroz blanco con tomate Crema de judia verde y zanahoria
oe o
Magro con tomate con ensalada de Tilapia al horno con calabacin Tortilla francesa con champifion
lechuga, tomate y maiz salteado salteado

Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 29

MARTES 30

COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 1

JUEVES 2

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
o e

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

MAYO 2024 COLEGIO SAN JOSE SIN FRUTOS SECOS NI ROSACEAS iﬁh

VIERNES 3

Sopa de pollo con fideos

0

Merluza al horno con ajo y
perejil Ensalada de lechuga y
zanahoria

Tortilla francesa con zanahoria
salteada

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Macarrones blancos hervidos

con tomate frito casero

LUNES 6

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

MARTES 7

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atun

MIERCOLES 8

Crema de calabacin

Boquerones fritos con menestra
de verduras

PN

la plancha con ensalada de

IeEEuag v tomate

Hamburguesa casera de cerdo a

Paella de pollo

JUEVES 9 VIERNES 10

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y maiz

Merluza al horno con ajo y
perejil con ensalada lechuga,

zaEaho%ia v olivas

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Crema de lentejas

LUNES 13

Patatas guisadas con carne de
cerdo

MARTES 14

Sopa de cocido con fideos

Tortilla francesa con zanahoria
salteada

Cocido completo con

arbanzos,pollo,patata y morcillo

de ternera cEn iudias verdes

MIERCOLES 15 JUEVES 16

0000 0002

Espirales a la bolofiesa

VIERNES 17

Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas
verdes v huevo duro

Salmén al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

LUNES 20

Ensalada de tomate con caballa

Alubias blancas estofadas

20

MARTES 21

Cazuela de fideos

DECORC

MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Potaje de garbanzos

Crema de zanahoria

Paella de magro de cerdo,
zanahoria, pimiento verdes,
cebolla v aio

Boquerones fritos Ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Pinchitos de pollo con calabaza
asada

Merluza al horno con ajo y
perejil con zanahoria salteada

00

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Lentejas con zanahoria, patata y
cebolla

LUNES 27 MARTES 28

Arroz blanco con tomate

Crema de judia verde y

zanahoria

MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Magro con tomate con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Tilapia al horno con calabacin
salteado

eoc

Tortilla francesa con champifion
salteado

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

En todos los menus se

incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL

Pan integral
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Macarrones blancos hervidos con Alubias blancas con verduras Ensalada de lechuga, tomate, maiz y Crema de calabacin Garbanzos con verduras
tomate frito casero (cebolla,zanahoria,calabacin) atun
0 o) (210 (60]
Boguerones fritos con menestra de | Hamburguesa casera de cerdo a la Paella de pollo Tortilla de patata con ensalada de  |Merluza al horno con ajo y perejil con
verduras plancha con e’:fi!i?f de lechugay P lechuga y maiz ensalada lechuga, zanahoria y olivas
008 18- 5 00
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Crema de alubias pintas Patatas guisadas con carne de cerdo Sopa de cocido con fideos

LUNES 29

COLEGIO SAN JOSE

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

MIERCOLES 1

MAYO 2024 COLEGIO SAN JOSE SIN LENTEJAS
MARTES 30

JUEVES 2

Garbanzos al estilo casero

VIERNES 3

Sopa de pollo con fideos

000

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Tortilla francesa con zanahoria
salteada

Fruta fresca

Fruta fresca

Merluza al Horno con ensalada de
lechuga y zanahoria

salteada

Tortilla francesa con zanahoria

0000

Cocido completo con

Espirales a la bolofiesa

16 0]

Ensalada de lechuga, maiz, zanahoria
rallada, aceitunas verdes y huevo

Aurn

Fruta fresca

Fruta fresca

izrijrn ~nan indiac vardac

Fruta fresca

garbanzos,pollo,patata y morcillo de

Salmon al horno con ensalada de

lechuga y tomate

Arroz con pollo y verduritas
(calabacin,zanahoria,cebolla)

Fruta fresca

Fruta fresca

00

Pan integral

[

Paella de magro de cerdo, zanahoria,
pimiento verdes, cebolla y ajo

Ensalada de tomate con caballa

Alubias blancas estofadas

20

lechuga, tomate y maiz

Boquerones fritos Ensalada de

Cazuela de fideos
D008

Pinchitos de pollo con calabaza

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Potaje de garbanzos

Crema de zanahoria

Fruta fresca

Nnod

Fruta fresca

asada

Fruta fresca

Merluza al horno con ajo y perejil con

zanahoria salteada
00

Tortilla de patata con ensalada de

lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca

Fruta fresca

Alubias blancas al estilo casero (*)

Magro con tomate con ensalada de

lechuga, tomate y maiz

Arroz blanco con tomate

Tilapia al horno con calabacin

Crema de judia verde y zanahoria

Tortilla francesa con champifién

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Pan integral

000

Fruta del tiempo

salteado

Fruta fresca

salteado

Fruta fresca

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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