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SERAL
MAYO 2024 COLEGIO SAN JOSE
COLEGIO SAN JOSE
LUNES 29 | MARTES 30 |  MIERCOLES1 | JUEVES 2 | VIERNES
Lentejas con zanahoria, patata y Sopa de pollo con fideos
cebolla
0
Merluza al horno con ajo y perejil [ Tortilla francesa con zanahoria
Ensalada de lechuga y zanahoria salteada
Fruta fresca Fruta fresca
Energia: 341 kcal . Lipidos: 13,6 § . Acidos Grasos Saturados: 2,3 § . Hidratos de carbono: 34,2 § . Azucares: 11,5 g . Proteinas: 17,08 . Sak: 2,28 . - Segin ) 103 Centros Educatives 2010 para un nino de 9-13 ahos con recomendaciones de 2,279 Keal/dia.
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Macarrones blancos hervidos con| Alubias blancas con verduras Ensalada de lechuga, tomate, c d labaci Lentejas al estilo casero con
tomate frito casero (cebolla,zanahoria,calabacin) maiz y attin rema de calabacin zanahoria y cebolla

- ambUrgUesa casera ae Cerdao a N €fTuza ar horno con ajo y peref
Boquerones fritos con menestra Tortilla de patata con ensalada de :
la plancha con ensalada de Paella de pollo B con ensalada lechuga, zanahoria
de verduras lechuga y maiz
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Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Energia: 681 kcal . Lipidos: 30,6 § . Acidos Grasos Saturados: 6,1 g . Hidratos de carbono: 66,8 § . Azucares: 18,1 . Proteinas: 29,18 . Sak: 2,58 .- Segin ) 105 Centros Educatives 2010 para un nino de 9-13 ahos con recomendaciones de 2,279 Keal/dia.
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ENsalada de lechuga, maiz,

Patatas guisadas con carne de
cerdo
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Merluza al Horno con ensalada de| Tortilla francesa con zanahoria Cocido completo con . Salmén al horno con ensalada de
garbanzos,pollo,patata y morcillo

Crema de lentejas Sopa de cocido con fideos Espirales a la bolofiesa zanahoria rallada, aceitunas

verdes v huevo duro

Affozconpolloy |
verduritas(calabacin,zanahoria,ce

lechuga y zanahoria salteada
gay de ternera con indiac verdes lechuga y tomate bolla)
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Energia: 754 kcal . Lipidos: 32,4 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,7 g . Hidratos de carbono: 73,0 g . Azicares: 19,5 g . Proteinas: 36,4 ¢ . Sal: 3,2¢. - . segun la los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
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Alubias blancas estofadas Cazuela de fideos Potaje de garbanzos Crema de zanahoria
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Boquerones fritos Ensalada de | Pinchitos de pollo con calabaza | Merluza al horno con ajo y perejil | Tortilla de patata con ensalada de

lechuga, tomate y maiz asada con zanahoria salteada lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Ereriar 667 Kol Lptdos 29,0 ActdosGrasos Satarados: 5,6 &  idhatos e carbono: 59,4 Az0kares: 20,1 ¢ Proteias: 35,94 - Soi 207 o 5 o5 Contros Educatives 7010 para un i 3¢ 513 ahes con recomendactones de 2,279 Keal .

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Lentejas con;a:)r:)a;g oria, patata y Arroz blanco con tomate Crema de judia verde y zanahoria

] (0]

Magro con tomate con ensalada | Tilapia al horno con calabacin Tortilla francesa con champifién

de lechuga, tomate y maiz salteado salteado
Fruta del tiempo Fruta fresca Fruta fresca
[Energia: 446 keal . Lipidos: 21,8 g . Acidos Grasos Saturados: 5,4 g . Hidratos de carbono: 36,3 g . Azicares: 12,9 g . Proteinas: 22,9 ¢ . Sal: 1,8¢ . - . segin la los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Los menus incluyen agua y pan o pan integral. I&_&a@

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



