q:) Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

COLEGIO SAN JOSE
OCT 2024 C. SAN JOSE SIN MELON NI SANDIA

SERAL
LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Ensalada de lechuga, tomate, maiz, Lentejas estofadas con Patatas guisadas con verduras Arroz tres delicias (huevo, guisante,
zanahoria, cebolla y atin cebolla,ajo,zanahoria y chorizo (zanahoria, calabacin, cebolla, york)

nimiantn\
LG neo 59 004

Macarrones a la bolofiesa (carne  |Merluza al horno con ajo y perejil con Magro con tomate con champifién

[Tortilla francesa Zanahorias salteadas

picada, tomate) ensalada de lechuga y tomate salteado
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta
Pan integral

000

MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Ensalada de lechuga, tomate, maiz 'y Alubias blancas con verduras Cocido de garbanzos con verduras

Macarrones con tomate Crema de calabaza

atun (cebolla,zanahoria,calabacin) (espinaca, cebolla)
Paella de pollo y verduras Abadejo a la plancha con ensalada de| Tortilla francesa con champifion Boquerdn frito con ensalada de Contramuslo de pollo asado en su
(guisantes,judia verde,pimiento) lechuga y zanahoria salteado lechuga y maiz jugo con patata cocida
008 5
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Pan integral

00

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Cocido completo con Ensalada de lechu P ; ;
) . ga, tomate, maiz, Potaje de alubias con verduras

Cazuela de fideos garbanzos,poll?,patata y morcillo de Crema de calabaza zanahoria, cebolla y atdn (zanahoria, cebolla, tomate y patata)

[N 0] 0000 o2
Tortilla de Patata con ensalada de Salmon al horno con calabacin Kamoncitos de pollo asado en su jugo Arroz con magra de cerdo Merluza al horno con ajo y perejil con
lechuga, tomate y maiz salteado con patata asada 9 ensalada de lechuga y tomate (*)

Kol @ DO

Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Pan integral

00

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

p Cocido completo con
Arroz con tomate frito Lentejas con zanahoria y cebolla EnsaIz;ggaieolr?aché?&”tgn;ztt%nma|z, garbanzos,pollo,patata y morcillo de | Crema de judia verde y zanahoria
’ tarnara
7] 0000 202

Revuelto de calabacin y cebolla con Colas de rape rebozadas con Macarrones a la carbonara (bacon, Caballa al horno Zanahorias Lomo de cerdo asado con patata

lechuga y tomate ensalada de lechuga y zanahoria nata) salteadas asada
02 D008 0000

Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Pan integral

000

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1

Fnsalada de lechuga, maiz, zanahoria . . ) Espaguettis a la bolofiesa
rallada, aceitunas verdes y huevo Crema de zanahoria y patata  |Judias blancas estofadas con chorizo| (cebolla,zanahoria,tomate y carne
Aurn ﬂ nirada\
Paella de magro con pimiento, Lomo de cerdo al ajillo con ensalada | Abadejo en salsa de tomate con Tortilla francesa con ensalada de
guisante y tomate de lechuga y tomate zanahoria salteada lechuga y maiz (*)
@ @0 @
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta
En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



q:) Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

COLEGIO SAN JOSE
OCT 2024 C. SAN JOSE SIN LENTEJAS

SERAL
LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Ensalada de lechuga, tomate, maiz, Garb | esti Patatas guisadas con verduras Arroz tres delicias (huevo, guisante,
zanahoria, cebolla y atin arbanzos al estilo casero (zanahoria, calabacin, cebolla, york)

nimiantn)
N @ Q04

Macarrones a la bolofiesa (carne  |Merluza al horno con ajo y perejil con Magro con tomate con champifién

[Tortilla francesa Zanahorias salteadas

picada, tomate) ensalada de lechuga y tomate salteado
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral

000

MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Ensalada de lechuga, tomate, maiz 'y Alubias blancas con verduras Cocido de garbanzos con verduras

Macarrones con tomate Crema de calabaza

atun (cebolla,zanahoria,calabacin) (espinaca, cebolla)
Paella de pollo y verduras Abadejo a la plancha con ensalada de| Tortilla francesa con champifion Boquerdn frito con ensalada de Contramuslo de pollo asado en su
(guisantes,judia verde,pimiento) lechuga y zanahoria salteado lechuga y maiz jugo con patata cocida
0noe 5
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pan integral

00

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Cocido completo con Ensalada de lechu P ; ;
) . ga, tomate, maiz, Potaje de alubias con verduras
Cazuela de fideos garbanzos,poll?,patata y morcillo de Crema de calabaza zanahoria, cebolla y atdn (zanahoria, cebolla, tomate y patata)
[N 0] 0000 o)
Tortilla de Patata con ensalada de Salmon al horno con calabacin Kamoncitos de pollo asado en su jugo Arroz con magra de cerdo Merluza al horno con ajo y perejil con
lechuga, tomate y maiz salteado con patata asada 9 ensalada de lechuga y tomate (*)
Kol @ DO
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pan integral

00

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Ensalada de lechuga, tomate, maiz, Cocido completo con

Arroz con tomate frito Alubias blancas al estilo casero (*) zanahoria, cebolla y atdn garbanzos,pollo,patata y morcillo de | Crema de judia verde y zanahoria
’ tarnara
0000 202
Revuelto de calabacin y cebolla con Colas de rape rebozadas con Macarrones a la carbonara (bacon, Caballa al horno Zanahorias Lomo de cerdo asado con patata
lechuga y tomate ensalada de lechuga y zanahoria nata) salteadas asada
0@ D008 0000
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pan integral

000

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1

Fnsalada de lechuga, maiz, zanahoria . . ) Espaguettis a la bolofiesa
rallada, aceitunas verdes y huevo Crema de zanahoria y patata  |Judias blancas estofadas con chorizo| (cebolla,zanahoria,tomate y carne
Aurn 0 nirada\
Paella de magro con pimiento, Lomo de cerdo al ajillo con ensalada | Abadejo en salsa de tomate con Tortilla francesa con ensalada de
guisante y tomate de lechuga y tomate zanahoria salteada lechuga y maiz (*)
@ @0 @
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



q:) Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

COLEGIO SAN JOSE
OCT 2024 C. SAN JOSE SIN MELOCOTON

SERAL
LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Ensalada de lechuga, tomate, maiz, Lentejas estofadas con Patatas guisadas con verduras Arroz tres delicias (huevo, guisante,
zanahoria, cebolla y atin cebolla,ajo,zanahoria y chorizo (zanahoria, calabacin, cebolla, york)

nimiantn\
LG neo 59 004

Macarrones a la bolofiesa (carne  |Merluza al horno con ajo y perejil con Magro con tomate con champifién

[Tortilla francesa Zanahorias salteadas

picada, tomate) ensalada de lechuga y tomate salteado
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta
Pan integral

000

MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Ensalada de lechuga, tomate, maiz 'y Alubias blancas con verduras Cocido de garbanzos con verduras

Macarrones con tomate Crema de calabaza

atun (cebolla,zanahoria,calabacin) (espinaca, cebolla)
Paella de pollo y verduras Abadejo a la plancha con ensalada de| Tortilla francesa con champifion Boquerdn frito con ensalada de Contramuslo de pollo asado en su
(guisantes,judia verde,pimiento) lechuga y zanahoria salteado lechuga y maiz jugo con patata cocida
008 5
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Pan integral

00

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Cocido completo con Ensalada de lechu P ; ;
) . ga, tomate, maiz, Potaje de alubias con verduras

Cazuela de fideos garbanzos,poll?,patata y morcillo de Crema de calabaza zanahoria, cebolla y atdn (zanahoria, cebolla, tomate y patata)

[N 0] 0000 o2
Tortilla de Patata con ensalada de Salmon al horno con calabacin Kamoncitos de pollo asado en su jugo Arroz con magra de cerdo Merluza al horno con ajo y perejil con
lechuga, tomate y maiz salteado con patata asada 9 ensalada de lechuga y tomate (*)

Kol @ DO

Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Pan integral

00

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

p Cocido completo con
Arroz con tomate frito Lentejas con zanahoria y cebolla EnsaIz;ggaieolr?aché?&”tgn;ztt%nma|z, garbanzos,pollo,patata y morcillo de | Crema de judia verde y zanahoria
’ tarnara
7] 0000 202

Revuelto de calabacin y cebolla con Colas de rape rebozadas con Macarrones a la carbonara (bacon, Caballa al horno Zanahorias Lomo de cerdo asado con patata

lechuga y tomate ensalada de lechuga y zanahoria nata) salteadas asada
02 D008 0000

Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta

Pan integral

000

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1

Fnsalada de lechuga, maiz, zanahoria . . ) Espaguettis a la bolofiesa
rallada, aceitunas verdes y huevo Crema de zanahoria y patata  |Judias blancas estofadas con chorizo| (cebolla,zanahoria,tomate y carne
Aurn ﬂ nirada\
Paella de magro con pimiento, Lomo de cerdo al ajillo con ensalada | Abadejo en salsa de tomate con Tortilla francesa con ensalada de
guisante y tomate de lechuga y tomate zanahoria salteada lechuga y maiz (*)
@ @0 @
Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta Fruta fresca apta
En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



q:) Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

COLEGIO SAN JOSE
OCT 2024 C. SAN JOSE SIN LACTOSA

SERAL
LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Ensalada de lechuga, tomate, maiz ) ) Patatas guisadas con verduras ]
X g ' Lentejas al estilo casero (zanahoria, calabacin, cebolla, Arroz blanco hervido (*)

zanahoria, cebolla y atun

ne 5o

Merluza al horno con ajo y perejil con

nimiantn\

Magro con tomate con champifién

Macarrones con tomate [Tortilla francesa Zanahorias salteadas

ensalada de lechuga y tomate salteado
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral

000

MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Ensalada de lechuga, tomate, maiz 'y Alubias blancas con verduras Cocido de garbanzos con verduras

Macarrones con tomate Crema de calabaza

atun (cebolla,zanahoria,calabacin) (espinaca, cebolla)
Paella de pollo y verduras Abadejo a la plancha con ensalada de| Tortilla francesa con champifion Boquerdn frito con ensalada de Contramuslo de pollo asado en su
(guisantes,judia verde,pimiento) lechuga y zanahoria salteado lechuga y maiz jugo con patata cocida
0noe 5
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pan integral

00

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Cocido completo (garbanzos, carne Ensalada de lechuga, tomate, maiz, Potaje de alubias con verduras
de cerdo y zanahoria) zanahoria, cebolla y atin (zanahoria, cebolla, tomate y patata)

DE0o® N

Cazuela de fideos Crema de calabaza

Tortilla de Patata con ensalada de Salmon al horno con calabacin Kamoncitos de pollo asado en su jugo Arroz con magra de cerdo Merluza al horno con ajo y perejil con
lechuga, tomate y maiz salteado con patata asada 9 ensalada de lechuga y tomate (*)
Kol @ DO
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Pan integral

00

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Arroz con tomate frito Lentejas con zanahoria y cebolla Ensalada de Igchuga, tomatg, maiz, | Cocido completo (garbanzps, CaMe | Crema de judia verde y zanahoria (*)
zanahoria, cebolla y atun de cerdo y zanahoria)
. Colas de rape rebozadas con Caballa al horno Zanahorias Lomo de cerdo asado con patata
Tortilla francesa con lechuga y tomate| ensalada de lechuga y zanahoria Macarrones con verduras salteadas asada
Kol D008 ]
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral

000

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1

Ensalada de lechuga, maiz, zanahoria . ) . )

rallada, aceitunas verdes y huevo Crema de zanahoria y patata Alubias blancas al estilo casero (*) Espaguettis con tomate
Aurn a
Paella de magro con pimiento, Lomo de cerdo al ajillo con ensalada | Abadejo en salsa de tomate con Tortilla francesa con ensalada de
guisante y tomate de lechuga y tomate zanahoria salteada lechuga y maiz (*)
@ @0 @
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



LUNES 30

COLEGIO SAN JOSE

MARTES 1

MIERCOLES 2

OCT 2024 C. SAN JOSE SIN FRUTOS SECOS NI ROSACEAS

JUEVES 3

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 4

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,
pimiento)

Arroz tres delicias (huevo,
guisante, york)

004as

acarrones a la bolofiesa (carne
picada, tomate)

Fruta fresca apta

Merluza al horno con ajo y
perejil con ensalada de lechuga
v tomate

Tortilla francesa Zanahorias
salteadas

Magro con tomate con
champifién salteado

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

LUNES 7

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz y atun

MARTES 8

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

MIERCOLES 9

Macarrones con tomate

000

JUEVES 10

Cocido de garbanzos con
verduras (espinaca, cebolla)

VIERNES 11

Crema de calabaza

Paella de pollo y verduras
(guisantes,judia verde,pimiento)

Abadejo a la plancha con
lensalada de lechuga y zanahoria

Tortilla francesa con champifién
salteado

LN

Boquerdn frito con ensalada de
lechuga y maiz

Contramuslo de pollo asado en
Su jugo con patata cocida

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

LUNES 14

Cazuela de fideos

D@O0D

MARTES 15

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo

MIERCOLES 16

Crema de calabaza

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

JUEVES 17

VIERNES 18

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, cebolla, tomate y

Tortilla de Patata con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

ol

de ternera patata)
D N\ 60
Salmon al horno con calabacin Jamoncitos de pollo asadoensu| Lo Mg?lrluza al holmdo Cc‘i)nlaJ‘Ly
salteado jugo con patata asada 9 perejil con ensalada de lechuga

@0

tomate (*)

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Arroz con tomate frito

entejas con zanahoria y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atun

MIERCOLES 23

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo

de ternera
0060

JUEVES 24

VIERNES 25

Crema de judia verde y
zanahoria

o002

Revuelto de calabacin y cebolla
con lechuga y tomate

0@

Colas de rape rebozadas con
lensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Macarrones a la carbonara
(bacon, nata)

Caballa al horno Zanahorias

salteadas

Lomo de cerdo asado con patata
asada

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas
verdes v huevo duro

LUNES 28

Crema de zanahoria y patata

MARTES 29

Judias blancas estofadas con
chorizo

Paella de magro con pimiento,
guisante y tomate

Lomo de cerdo al ajillo con
ensalada de lechuga y tomate

Abadejo en salsa de tomate con
zanahoria salteada

SNE

MIERCOLES 30
cirne Dicgda)

Espaguettis a la bolofiesa
(cebolla,zanahoria,tomate y

JUEVES 31

VIERNES 1

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz (*)

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

En todos los menus s

e incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



i

SERAL
LUNES 30

COLEGIO SAN JOSE
OCT 2024 C. SAN JOSE DIABETICO

MARTES 1

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
zanahoria, cebolla y atun

o0

MIERCOLES 2

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

00

JUEVES 3

Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,
nimianta)
|59,

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 4

Arroz tres delicias (huevo, guisante,

york)
Q0L

Macarrones a la bolofiesa (carne
picada, tomate)

D002

Merluza al horno con ajo y perejil con
ensalada de lechuga y tomate

0e0e

[Tortilla francesa Zanahorias salteadas

Magro con tomate con champifién
salteado

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

000

Ensalada de lechuga, tomate, maiz 'y
atun

MARTES 8

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

MIERCOLES 9

Macarrones con tomate

000

JUEVES 10

Cocido de garbanzos con verduras
(espinaca, cebolla)

VIERNES 11

Crema de calabaza

Paella de pollo y verduras
(guisantes,judia verde,pimiento)

Abadejo a la plancha con ensalada de

lechuga y zanahoria

Tortilla francesa con champifién

salteado

Boquerdn a la plancha con ensalada

de lechuga y maiz

Contramuslo de pollo asado en su
jugo
0

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

00

Cazuela de fideos

pecce

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

tarnara

Crema de calabaza

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
zanahoria, cebolla y atin

N6

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, cebolla, tomate y patata)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Salmon al horno con calabacin

salteado

Jamoncitos de pollo asado en su jugo

Arroz con magra de cerdo

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Merluza al horno con ajo y perejil con
ensalada de lechuga y tomate (*)

Fruta fresca

Pan integral

00

Arroz con tomate frito

Lentejas con zanahoria y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
zanahoria, cebolla y atin

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

tarnara

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Crema de judia verde y zanahoria

208

Revuelto de calabacin y cebolla con

lechuga y tomate

Rape a la plancha con ensalada de

lechuga y zanahoria

Macarrones con verduras

B

Caballa al horno Zanahorias

salteadas

Lomo de cerdo asado

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

000

Fnsalada de lechuga, maiz, zanahoria
rallada, aceitunas verdes y huevo

Aurn

Crema de zanahoria y patata

Alubias blancas al estilo casero (*)

Espaguettis a la bolofiesa
(cebolla,zanahoria,tomate y carne

niradal
0002

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1

Paella de magro con pimiento,
guisante y tomate

Lomo de cerdo al ajillo con ensalada
de lechuga y tomate

Abadejo en salsa de tomate con

zanahoria salteada
@0

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (*)

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



i

SERAL
LUNES 30

COLEGIO SAN JOSE
OCT 2024 C. SAN JOSE DIABETICO SIN SALMON

MARTES 1

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
zanahoria, cebolla y atun

o0

MIERCOLES 2

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

00

JUEVES 3

Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,
nimianta)
|59,

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 4

Arroz tres delicias (huevo, guisante,

york)
Q0L

Macarrones a la bolofiesa (carne
picada, tomate)

D002

Merluza al horno con ajo y perejil con
ensalada de lechuga y tomate

0e0e

[Tortilla francesa Zanahorias salteadas

Magro con tomate con champifién
salteado

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

000

Ensalada de lechuga, tomate, maiz 'y
atun

MARTES 8

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

MIERCOLES 9

Macarrones con tomate

000

JUEVES 10

Cocido de garbanzos con verduras
(espinaca, cebolla)

VIERNES 11

Crema de calabaza

Paella de pollo y verduras
(guisantes,judia verde,pimiento)

Abadejo a la plancha con ensalada de

lechuga y zanahoria

Tortilla francesa con champifién

salteado

Boquerdn a la plancha con ensalada

de lechuga y maiz

Contramuslo de pollo asado en su
jugo
0

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

00

Cazuela de fideos

pecce

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

tarnara

Crema de calabaza

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
zanahoria, cebolla y atin

N6

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, cebolla, tomate y patata)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

acaladilla a la plancha con calabacin

salteado

Jamoncitos de pollo asado en su jugo

Arroz con magra de cerdo

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Merluza al horno con ajo y perejil con
ensalada de lechuga y tomate (*)

Fruta fresca

Pan integral

00

Arroz con tomate frito

Lentejas con zanahoria y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
zanahoria, cebolla y atin

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

tarnara

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Crema de judia verde y zanahoria

208

Revuelto de calabacin y cebolla con

lechuga y tomate

Rape a la plancha con ensalada de

lechuga y zanahoria

Macarrones con verduras

B

Caballa al horno Zanahorias

salteadas

Lomo de cerdo asado

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

000

Fnsalada de lechuga, maiz, zanahoria
rallada, aceitunas verdes y huevo

Aurn

Crema de zanahoria y patata

Alubias blancas al estilo casero (*)

Espaguettis a la bolofiesa
(cebolla,zanahoria,tomate y carne

niradal
0002

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1

Paella de magro con pimiento,
guisante y tomate

Lomo de cerdo al ajillo con ensalada
de lechuga y tomate

Abadejo en salsa de tomate con

zanahoria salteada
@0

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz (*)

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



i

SERAL
LUNES 30

COLEGIO SAN JOSE
OCT 2024 C. SAN JOSE SIN HUEVO

MARTES 1

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,

zanahoria, cebolla y atun

MIERCOLES 2

Lentejas estofadas con
cebolla,ajo,zanahoria y chorizo

00

JUEVES 3

Patatas guisadas con verduras

(zanahoria, calabacin, cebolla,
nimianta)

|59

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 4

Arroz blanco hervido (*)

Macarrones con tomate (*)

Merluza al horno con ensalada de
lechuga y tomate

|21 59

Bacaladilla a la plancha Zanahorias

salteadas
20

Magro con tomate con champifién
salteado

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

000

Ensalada de lechuga, tomate, maiz 'y
atun

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

MARTES 8 MIERCOLES 9

Macarrones con tomate (*)

Cocido de garbanzos con verduras
(espinaca, cebolla)

JUEVES 10 VIERNES 11

Crema de calabaza

Paella de pollo y verduras
(guisantes,judia verde,pimiento)

lechuga y zanahoria

Abadejo a la plancha con ensalada de

Tilapia a la plancha con champifién

salteado

Boquerdn a la plancha con ensalada

de lechuga y maiz

Contramuslo de pollo asado en su
jugo con patata cocida

0

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

00

Macarrones con tomate (*)

Cocido completo (garbanzos, carne
de cerdo y zanahoria)

Crema de calabaza

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
zanahoria, cebolla y atin
o)

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, cebolla, tomate y patata)

Bacaladilla a la plancha con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Salmon al horno con calabacin

salteado

Kamoncitos de pollo asado en su jugo
con patata asada

Arroz con magra de cerdo

Merluza al horno con ensalada de

lechuga y tomate (*)

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

00

Arroz con tomate frito

Lentejas con zanahoria y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate, maiz,
zanahoria, cebolla y atin

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Cocido completo (garbanzos, carne
de cerdo y zanahoria)

Crema de judia verde y zanahoria

200

Tilapia a la plancha con lechuga y

tomate

Rape a la plancha con ensalada de

lechuga y zanahoria

Macarrones con tomate (*)

Caballa al horno Zanahorias
salteadas

Lomo de cerdo asado con patata
asada

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

000

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de zanahoria y patata

Judias blancas estofadas con chorizo

20

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1

Macarrones con tomate (*)

Paella de magro con pimiento,
guisante y tomate

Lomo de cerdo al ajillo con ensalada
de lechuga y tomate

Abadejo en salsa de tomate con

zanahoria salteada
@0

Merluza al horno con ensalada de

lechuga y maiz (*)

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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D

SERAL
LUNES 30

COLEGIO SAN JOSE
OCT 2024 C. SAN JOSE CELIACO

MARTES 1

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

MIERCOLES 2

Garbanzos al estilo casero

JUEVES 3

Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

pimiento)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 4

Arroz tres delicias (huevo,
guisante, york)

206G

Macarrones con tomate (*)

Merluza al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Tortilla francesa Zanahorias
salteadas

Magro con tomate con
champifién salteado

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 7

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atun

MARTES 8

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

MIERCOLES 9

Macarrones con tomate (*)

JUEVES 10

Cocido de garbanzos con
verduras (espinaca, cebolla)

VIERNES 11

Crema de calabaza

Paella de pollo y verduras
(guisantes,judia verde,pimiento)

Abadejo a la plancha con
lensalada de lechuga y zanahoria

0D

Tortilla francesa con champifién
salteado

Boquerdn a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

00

Contramuslo de pollo asado en
Su jugo con patata cocida

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 14

Macarrones con tomate (*)

MARTES 15

Cocido completo (garbanzos,
carne de cerdo y zanahoria)

MIERCOLES 16

Crema de calabaza

JUEVES 17

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atin

VIERNES 18

Potaje de alubias con verduras
(zanahoria, cebolla, tomate y
patata)

Tortilla de Patata con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

ol

Salmoén al horno con calabacin

salteado

Uamoncitos de pollo asado en su
jugo con patata asada

Arroz con magra de cerdo

Merluza al horno con ensalada
de lechuga y tomate (*)

0D

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 21

Arroz con tomate frito

MARTES 22

Alubias blancas al estilo casero

@]

MIERCOLES 23

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz, zanahoria, cebolla y atun

JUEVES 24

Cocido completo (garbanzos,
carne de cerdo y zanahoria)

VIERNES 25

Crema de judia verde y
zanahoria

o002

Revuelto de calabacin y cebolla
con lechuga y tomate

o0

Fruta fresca

Rape a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria

Macarrones con tomate (*)

Caballa al horno Zanahorias

salteadas

Lomo de cerdo asado con patata
asada

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 28

Ensalada de lechuga, maiz,
zanahoria rallada, aceitunas
verdes v huevo duro

MARTES 29

Crema de zanahoria y patata

MIERCOLES 30

Judias blancas estofadas con

chorizo

JUEVES 31

Macarrones con tomate (*)

VIERNES 1

Paella de magro con pimiento,
guisante y tomate

Lomo de cerdo al ajillo con
ensalada de lechuga y tomate

Abadejo en salsa de tomate con
zanahoria salteada

@0

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y maiz (*)

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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