i

D

SERAL
LUNES 9

COLEGIO SAN JOSE
Sept 23 colegio San José CELIACO

MARTES 10

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin

MIERCOLES 11
Paella de magro de cerdo,
zanahoria, pimiento verdes,
cebolla v aio

JUEVES 12

Judias blancas con verdura
(calabacin,puerro,cebolla)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Macarrones a la bolofiesa (*)

Boquerdn a la plancha con
judias verdes salteadas

@0

Merluza a la plancha con
champifién salteado

\ N

Lomo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Q02s |

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Arroz blanco con tomate

LUNES 16

Crema de calabacin

Rape al horno con zanahoria

salteada

MARTES 17

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

MIERCOLES 18

Ensalada de tomate con caballa

JUEVES 19 VIERNES 20

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Salmén al horno Ensalada de
lechuga y zanahoria

0D

Fruta fresca

Fruta fresca

Macarrones con tomate (*)

Tortilla francesa con judias
verdes salteadas

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Ensalada de lechuga, tomate y

huevo
)

LUNES 23

Patatas guisadas con merluza

@0

MARTES 24

Alubias blancas al estilo casero

)

MIERCOLES 25

Macarrones con tomate (*)

JUEVES 26 VIERNES 27

Garbanzos al estilo casero (*)

Arroz con guisante, calabacin,
zanahoria y jamoén York

04

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

2

%0

Merluza al horno con zanahoria

salteada

Magro con tomate Ensalada de

lechuga y tomate

Boquerdn a la plancha con
champifién

0D

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta/Lacteo

0

Fruta fresca

Crema casera de calabacin

LUNES 30 MARTES 1

MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Contramuslo de pollo a la
plancha con ensalada de
lechuaa v tomate

Fruta fresca

LUNES 7 MARTES 8

MIERCOLES 9

JUEVES 10 VIERNES 11

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



i

D

SERAL
LUNES 9

MARTES 10

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin

COLEGIO SAN JOSE

MIERCOLES 11

Paella de magro de cerdo,
zanahoria, pimiento verdes,
cebolla v aio

Sept 23 colegio San José SIN FRUTOS SECOS NI ROSACEAS

JUEVES 12

Judias blancas con verdura
(calabacin,puerro,cebolla)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Espirales a la bolofiesa

6

Boguerones fritos

Boauerones fritos co

Merluza a la plancha con
champifién salteado

Lomo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Q02s |

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Arroz blanco con tomate

LUNES 16

Crema de calabacin

Colas de rape en salsa
americana con zanahoria

sa %eada

MARTES 17

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

MIERCOLES 18

Ensalada de tomate con caballa

JUEVES 19 VIERNES 20

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

ensalada de lechuga y maiz

Jamoncitos de pollo al horno con

Salmén al horno Ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Macarrones a la carbonara

000

Tortilla francesa con judias
verdes salteadas

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

LUNES 23

Ensalada de lechuga, tomate y

huevo
)

Patatas guisadas con merluza

@0

MARTES 24

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
0

MIERCOLES 25

Ensalada de pasta con huevo,
atun y maiz(*)

000

Arroz con guisante, calabacin,
zanahoria y jamoén York

04

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

i)

hd

Merluza al horno con ajo y
perejil con zanahoria salteada

0eO:

Cocido completo con
arbanzos,pollo,patata y morcillo
de ternera

Magro con tomate Ensalada de

lechuga y tomate

Boquerones fritos con
champifién

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta/Lacteo

0

Fruta fresca apta

Crema casera de calabacin

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Nuggets de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

DHRO0000LS

Fruta fresca apta

LUNES 7 MARTES 8

MIERCOLES 9

JUEVES 10 VIERNES 11

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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D

SERAL
LUNES 9

MARTES 10

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin

COLEGIO SAN JOSE
Sept 23 colegio San José SIN FRUTOS SECOS

MIERCOLES 11

Paella de magro de cerdo,
zanahoria, pimiento verdes,
cebolla v aio

JUEVES 12

Judias blancas con verdura
(calabacin,puerro,cebolla)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Espirales a la bolofiesa

6

Boguerones fritos

Boauerones fritos co

Merluza a la plancha con
champifién salteado

Lomo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Q02s |

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Arroz blanco con tomate

LUNES 16

Crema de calabacin

Colas de rape en salsa
americana con zanahoria

sa %eada

MARTES 17

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

MIERCOLES 18

Ensalada de tomate con caballa

JUEVES 19 VIERNES 20

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

ensalada de lechuga y maiz

Jamoncitos de pollo al horno con

Salmén al horno Ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca

Fruta fresca

Macarrones a la carbonara

000

Tortilla francesa con judias
verdes salteadas

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

LUNES 23

Ensalada de lechuga, tomate y

huevo
)

Patatas guisadas con merluza

@0

MARTES 24

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
0

MIERCOLES 25

Ensalada de pasta con huevo,
atun y maiz(*)

000

Arroz con guisante, calabacin,
zanahoria y jamoén York

04

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

i)

hd

Merluza al horno con ajo y
perejil con zanahoria salteada

0eO:

Cocido completo con
arbanzos,pollo,patata y morcillo
de ternera

Magro con tomate Ensalada de

lechuga y tomate

Boquerones fritos con
champifién

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta/Lacteo

0

Fruta fresca

Crema casera de calabacin

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Nuggets de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

DHRO0000LS

Fruta fresca

LUNES 7 MARTES 8

MIERCOLES 9

JUEVES 10 VIERNES 11

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



q:) Diplomada en Nutricién y
COLEGIO SAN JOSE Dietética Pilar Alvarez Ruiz
Sept 23 colegio San José SIN HUEVO

SERAL
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Ensalada de lechuga, tomate, maiz y [Paella de magro de cerdo, zanahoria, Judias blancas con verdura Crema de zanahori
atin pimiento verdes, cebolla y ajo (calabacin,puerro,cebolla) €ma de zanahoria

Boquerdn a la plancha con judias  |Merluza a la plancha con champifién Lomo adobado a la plancha con
verdes salteadas salteado ensalada de lechuga y tomate

200

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Macarrones con tomate (*)

Pan integral

000

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

Alubias blancas estofadas con Garbanzos estofados con calabacin,
cebolla,ajo,puerro y zanahoria zanahoria y cebolla

Ensalada de tomate con caballa

Arroz blanco con tomate Crema de calabacin (*)

Jamoncitos de pollo al horno con  Salmén al horno Ensalada de lechuga Merluza al horno con judias verdes

Rape al horno con zanahoria salteada Macarrones con tomate (*)

ensalada de lechuga y maiz y zanahoria salteadas
@0 @0
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral

00

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Lentejas con zanahoria, patata y

Ensalada de lechuga y tomate Patatas guisadas con merluza cebolla Macarrones con tomate (*) Garbanzos al estilo casero (*)
ne
Arroz con verduras (judia Bacaladilla a la plancha con ensalada| Merluza al horno con zanahoria Magro con tomate Ensalada de Boqueron a la plancha con
verde,calabacin y pimiento) de lechuga, tomate y maiz salteada lechuga y tomate champiion
5
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta/Lacteo Fruta fresca

0

Pan integral

00

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Crema casera de calabacin

Contramuslo de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



q:) Diplomada en Nutricién y
COLEGIO SAN JOSE Dietética Pilar Alvarez Ruiz
Sept 23 colegio San José SIN LACTOSA

SERAL
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Ensalada de lechuga, tomate, maiz y [Paella de magro de cerdo, zanahoria, Judias blancas con verdura Crema de zanahori
atin pimiento verdes, cebolla y ajo (calabacin,puerro,cebolla) €ma de zanahoria

) - Boquerones fritos Merluza a la plancha con champifién | Cinta de lomo de cerdo al horno con
Espirales a la bolofiesa

. . salteado ensalada de lechuga y tomate
naiiarnnac fritne ran indiac vardac i
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral

000

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

Alubias blancas estofadas con Garbanzos estofados con calabacin
) . Ensalada de tomate con caballa . !
cebolla,ajo,puerro y zanahoria zanahoria y cebolla

Arroz blanco con tomate Crema de calabacin (*)

Colas de rape en salsa americana Jamoncitos de pollo al horno con  Salmén al horno Ensalada de lechuga Tortilla francesa con judias verdes

Macarrones con tomate

con zanahoria salteada ensalada de lechuga y maiz y zanahoria salteadas
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan integral

00

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Lentejas con zanahoria, patatay |Ensalada de pasta con huevo, atun y

Ensalada de lechuga, tomate y huevo Patatas guisadas con merluza Garbanzos al estilo casero

cebolla maiz(*)
ol 0e ]
Arroz con verduras (judia Tortilla francesa con ensalada de  |Merluza al horno con ajo y perejil con Magro con tomate Ensalada de Boguerones fritos con champifién
verde,calabacin y pimiento) lechuga, tomate y maiz zanahoria salteada lechuga y tomate a P
TN ® 0000
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fruta fresca

Pan integral

00

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Crema casera de calabacin

Contramuslo de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



i

SERAL
LUNES 9

COLEGIO SAN JOSE
Sept 23 colegio San José SIN LENTEJAS

MARTES 10

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y

atun

MIERCOLES 11

Paella de magro de cerdo, zanahoria,
pimiento verdes, cebolla y ajo

JUEVES 12

Judias blancas con verdura
(calabacin,puerro,cebolla)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Espirales a la bolofiesa

DO

Boquerones fritos

6ngnnrnnnc fritne ~ran indiac vardec

Merluza a la plancha con champifion
salteado

Lomo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

200

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

000

Arroz blanco con tomate

LUNES 16

Crema de calabacin

o0a

MARTES 17

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

MIERCOLES 18

Ensalada de tomate con caballa

JUEVES 19 VIERNES 20

Garbanzos estofados con calabacin,
zanahoria y cebolla

Colas de rape en salsa americana
con zanahoria salteada

Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Balmén al horno Ensalada de lechuga

y zanahoria

Macarrones a la carbonara

000

Tortilla francesa con judias verdes
salteadas

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Pan integral

00

Ensalada de lechuga, tomate y huevo

ol

Patatas guisadas con merluza

Alubias blancas al estilo casero (*)

Ensalada de pasta con huevo, atun y

maiz(*)
]

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

tarnara

Arroz con guisante, calabacin,
zanahoria y jamon York

Q0%

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Merluza al horno con ajo y perejil con

zanahoria salteada
00

Magro con tomate Ensalada de
lechuga y tomate

59

Boquerones fritos con champifién

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta/Lacteo

0

Fruta fresca

Pan integral

00

Crema casera de calabacin

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Nuggets de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

DeO0R000

Fruta fresca

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




i

SERAL
LUNES 9

COLEGIO SAN JOSE
Sept 23 colegio San José SIN MELOCOTON

MARTES 10

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y

atun

MIERCOLES 11

Paella de magro de cerdo, zanahoria,
pimiento verdes, cebolla y ajo

JUEVES 12

Judias blancas con verdura
(calabacin,puerro,cebolla)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Espirales a la bolofiesa

DO

Boquerones fritos

6ngnnrnnnc fritne ~ran indiac vardec

Merluza a la plancha con champifion
salteado

Lomo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

200

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Pan integral

000

Arroz blanco con tomate

LUNES 16

Crema de calabacin

o0a

MARTES 17

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

MIERCOLES 18

Ensalada de tomate con caballa

JUEVES 19 VIERNES 20

Garbanzos estofados con calabacin,
zanahoria y cebolla

Colas de rape en salsa americana
con zanahoria salteada

Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Balmén al horno Ensalada de lechuga

y zanahoria

Macarrones a la carbonara

000

Tortilla francesa con judias verdes
salteadas

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Pan integral

00

Ensalada de lechuga, tomate y huevo

ol

Patatas guisadas con merluza

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
0e

Ensalada de pasta con huevo, atun y

maiz(*)
]

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

tarnara

Arroz con guisante, calabacin,
zanahoria y jamon York

Q0%

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Merluza al horno con ajo y perejil con

zanahoria salteada
00

Magro con tomate Ensalada de
lechuga y tomate

59

Boquerones fritos con champifién

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta/Lacteo

0

Fruta fresca apta

Pan integral

00

Crema casera de calabacin

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Nuggets de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

DeO0R000

Fruta fresca apta

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




i

SERAL
LUNES 9

COLEGIO SAN JOSE
Sept 23 colegio San José SIN MELON NI SANDIA

MARTES 10

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y

atun

MIERCOLES 11

Paella de magro de cerdo, zanahoria,
pimiento verdes, cebolla y ajo

JUEVES 12

Judias blancas con verdura
(calabacin,puerro,cebolla)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Espirales a la bolofiesa

DO

Boquerones fritos

6ngnnrnnnc fritne ~ran indiac vardec

Merluza a la plancha con champifion
salteado

Lomo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

200

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Pan integral

000

Arroz blanco con tomate

LUNES 16

Crema de calabacin

o0a

MARTES 17

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

MIERCOLES 18

Ensalada de tomate con caballa

JUEVES 19 VIERNES 20

Garbanzos estofados con calabacin,
zanahoria y cebolla

Colas de rape en salsa americana
con zanahoria salteada

Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Balmén al horno Ensalada de lechuga

y zanahoria

Macarrones a la carbonara

000

Tortilla francesa con judias verdes
salteadas

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Pan integral

00

Ensalada de lechuga, tomate y huevo

ol

Patatas guisadas con merluza

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
0e

Ensalada de pasta con huevo, atun y

maiz(*)
]

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

Cocido completo con
garbanzos,pollo,patata y morcillo de

tarnara

Arroz con guisante, calabacin,
zanahoria y jamon York

Q0%

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Merluza al horno con ajo y perejil con

zanahoria salteada
00

Magro con tomate Ensalada de
lechuga y tomate

59

Boquerones fritos con champifién

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta fresca apta

Fruta/Lacteo

0

Fruta fresca apta

Pan integral

00

Crema casera de calabacin

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Nuggets de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

DeO0R000

Fruta fresca apta

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




i

D

SERAL
LUNES 9

COLEGIO SAN JOSE
Sept 23 colegio San José DIABETICA SIN SALMON

MARTES 10

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin

MIERCOLES 11

Paella de magro de cerdo,
zanahoria, pimiento verdes,
cebolla v aio

JUEVES 12

Judias blancas con verdura
(calabacin,puerro,cebolla)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Espirales a la bolofiesa

Boquerdn a la plancha con
judias verdes salteadas

@0

Merluza a la plancha con
champifién salteado

\ N

Lomo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Q02s |

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Arroz blanco con tomate

LUNES 16

Crema de calabacin

Colas de rape en salsa
americana con zanahoria

sa %eada

MARTES 17

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

MIERCOLES 18

Ensalada de tomate con caballa

JUEVES 19 VIERNES 20

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y zanahoria

0D

Fruta fresca

Fruta fresca

Macarrones con verduras

0

Tortilla francesa con judias
verdes salteadas

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Ensalada de lechuga, tomate y

huevo
)

LUNES 23

Patatas guisadas con merluza

@0

MARTES 24

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
0

MIERCOLES 25

Ensalada de pasta con huevo,
atun y maiz(*)

000

Arroz con guisante, calabacin,
zanahoria y jamoén York

04

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

&)

Merluza al horno con ajo y
perejil con zanahoria salteada

0eO:

Cocido completo con
arbanzos,pollo,patata y morcillo
de ternera

Magro con tomate Ensalada de

lechuga y tomate

Boquerdn a la plancha con
champifién

0D

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta/Yogur desnatado natural

0

Fruta fresca

Crema casera de calabacin

LUNES 30

MARTES 1

MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Contramuslo de pollo a la
plancha con ensalada de
lechuaa v tomate

Fruta fresca

LUNES 7

MARTES 8

MIERCOLES 9

JUEVES 10 VIERNES 11

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 9

COLEGIO SAN JOSE
Sept 23 colegio San José DIABETICA SIN SALMON

MARTES 10

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin

MIERCOLES 11

Paella de magro de cerdo,
zanahoria, pimiento verdes,
cebolla v aio

JUEVES 12

Judias blancas con verdura
(calabacin,puerro,cebolla)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Espirales a la bolofiesa

Boquerdn a la plancha con
judias verdes salteadas

@0

Merluza a la plancha con
champifién salteado

\ N

Lomo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Q02s |

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Arroz blanco con tomate

LUNES 16

Crema de calabacin

Colas de rape en salsa
americana con zanahoria

sa %eada

MARTES 17

Alubias blancas estofadas con
cebolla,ajo,puerro y zanahoria

MIERCOLES 18

Ensalada de tomate con caballa

JUEVES 19 VIERNES 20

Garbanzos estofados con
calabacin, zanahoria y cebolla

Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Merluza al Horno Ensalada de
lechuga y zanahoria

0D

Fruta fresca

Fruta fresca

Macarrones con verduras

0

Tortilla francesa con judias
verdes salteadas

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Ensalada de lechuga, tomate y

huevo
)

LUNES 23

Patatas guisadas con merluza

@0

MARTES 24

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
0

MIERCOLES 25

Ensalada de pasta con huevo,
atun y maiz(*)

000

Arroz con guisante, calabacin,
zanahoria y jamoén York

04

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

&)

Merluza al horno con ajo y
perejil con zanahoria salteada

0eO:

Cocido completo con
arbanzos,pollo,patata y morcillo
de ternera

Magro con tomate Ensalada de

lechuga y tomate

Boquerdn a la plancha con
champifién

0D

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta/Yogur desnatado natural

0

Fruta fresca

Crema casera de calabacin

LUNES 30

MARTES 1

MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

Contramuslo de pollo a la
plancha con ensalada de
lechuaa v tomate

Fruta fresca

LUNES 7

MARTES 8

MIERCOLES 9

JUEVES 10 VIERNES 11

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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