EI) Diplomada en Nutricion y

Dietética Pilar Alvarez Ruiz
COLEGIO SAN JOSE

ENERO 25 COLEGIO SAN JOSE DIABETICA SIN SALMON L

SERAL
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Ensalada de Iechuga, tomate, maiz y Crema de calabacin (*) Lentejas al e;tilo casero con
atin zanahoria y cebolla

Tortilla de patata con ensalada de |Merluza al horno con ajo y perejil con

Paella de pollo

lechuga y maiz ensalada lechuga, zanahoria y olivas
a D208
Fruta fresca Fruta Fruta fresca
Pan Pan Pan integral

] ] 000

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Ensalada de pasta con huevo, atun y Alubias blancas con verduras
maiz(*) (cebolla,zanahoria,calabacin)

Arroz con tomate frito Crema de calabaza Sopa de verduras y fideos

] ]
Merluza al Horno con ensalada de | Cocido completo (garbanzos, camne | pajometa a la plancha con ensalada | Jamoncitos de pollo al horno con

lechuga y zanahoria de cerdoy zanar::)ne:i) con zanahoria de lechuga y tomate champifién salteado
caltanda

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta

Tortilla francesa

Pan Pan Pan Pan Pan integral

7] ] ] ] 00

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Ensalada de tomate con caballa Alubias blancas con verduras Cazuela de fideos Potaje de garbanzos Crema de zanahoria

[ D@00

Paella de magro de cerdo, zanahoria, | Boquerdn a la plancha Ensalada de | Jamoncitos de pollo al horno en su  [Merluza al horno con ajo y perejil con | Tortilla de patata con ensalada de

pimiento verdes, cebolla y ajo lechuga, tomate y maiz jugo con calabaza asada zanahoria salteada lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fruta fresca
Pan Pan Pan Pan Pan integral

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Alubias blancas con verduras Macarrones blan_cos hervidos con Crema de judia verde y zanahoria (*) Arroz blanco hervido (¥) Lentejas con zanahoria, patata y
(cebolla,zanahoria,calabacin) tomate frito casero cebolla
Jamoncitos de pollo al horno con | Abadejo a la plancha con menestra Tortilla francesa con champifién Palometa al horno Ensalada de Magro con tomate con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate de verduras salteado lechuga y zanahoria lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Pan integral

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



EI) Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz
COLEGIO SAN JOSE
ENERO 25 COLEGIO SAN JOSE SIN LACTOSA e

SERAL
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Ensalada de Iechuga, tomate, maiz y Crema de calabacin (*) Lentejas al e;tilo casero con
atin zanahoria y cebolla

Tortilla de patata con ensalada de |Merluza al horno con ajo y perejil con

Paella de pollo

lechuga y maiz ensalada lechuga, zanahoria y olivas
a D208
Fruta fresca Fruta Fruta fresca
Pan Pan Pan integral

] ] 000

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Ensalada de pasta con huevo, atun y Alubias blancas con verduras

Arroz con tomate frito Crema de calabaza Sopa de verduras y fideos e . z
maiz(*) (cebolla,zanahoria,calabacin)
0o® 5
Tortilla francesa Calabacin frito Merluza al Horno con ensalada de | Cocido completo (garbanzos, came | gaimen al horno con ensalada de Jamoncitos de pollo al horno con
lechuga y zanahoria de cerdo y zanahoria) con zanahoria lechuga y tomate champifién salteado

ealtaada

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta

Pan Pan Pan Pan Pan integral

7] ] ] ] 00

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Ensalada de tomate con caballa Alubias blancas con verduras Cazuela de fideos Potaje de garbanzos Crema de zanahoria
Paella de magro de cerdo, zanahoria, Boquerones fritos Ensalada de Jamoncitos de pollo al horno en su |Merluza al horno con ajo y perejil con | Tortilla de patata con ensalada de
pimiento verdes, cebolla y ajo lechuga, tomate y maiz jugo con calabaza asada zanahoria salteada lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fruta fresca

Pan Pan Pan Pan Pan integral

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Alubias blancas con verduras Macarrones blan_cos hervidos con Crema de judia verde y zanahoria (*) Arroz blanco hervido (¥) Lentejas con zanahoria, patata y
(cebolla,zanahoria,calabacin) tomate frito casero cebolla
Jamoncitos de pollo al horno con | Abadejo a la plancha con menestra Tortilla francesa con champifién Palometa al horno Ensalada de Magro con tomate con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate de verduras salteado lechuga y zanahoria lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Pan integral

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



EI) Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz
COLEGIO SAN JOSE
ENERO 25 COLEGIO SAN JOSE SIN LENTEJAS e

SERAL
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Ensalada de Iecr::g;a, tomate, maiz y Crema de calabacin Garbanzos al estilo casero

0e 200

Tortilla de patata con ensalada de |Merluza al horno con ajo y perejil con

Paella de pollo

lechuga y maiz ensalada lechuga, zanahoria y olivas
a D208
Fruta fresca Fruta Fruta fresca
Pan Pan Pan integral

] ] 000

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Arroz con tomate frito Crema de calabaza Sopa de cocido con fideos Ensalada de pasta cc:n huevo, atin y Alubias blancas con verdurgs
maiz(*) (cebolla,zanahoria,calabacin)
no0aQ 0
Tortilla francesa Calabacin frito Merluza al Horno con ensalada de Cocido completo con Salmon al horno con ensalada de Jamoncitos de pollo al horno con
lechuga y zanahoria gar'banzos,pollo,patﬁta.y mchCl”r? de lechuga y tomate champifién salteado
arpara ~on 7anaharia ealtaada
0580 59
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan integral

7] ] ] ] 00

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Ensalada de tomate con caballa Alubias blancas estofadas Cazuela de fideos Potaje de garbanzos Crema de zanahoria
Paella de magro de cerdo, zanahoria, Boquerones fritos Ensalada de Jamoncitos de pollo al horno en su |Merluza al horno con ajo y perejil con | Tortilla de patata con ensalada de
pimiento verdes, cebolla y ajo lechuga, tomate y maiz jugo con calabaza asada zanahoria salteada lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fruta fresca

Pan Pan Pan Pan Pan integral

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Alubias blancas con verduras Macarrones blan_cos hervidos con Crema de judia verde y zanahoria Arroz con guisante, calabaciny Cocido de garbanzos con verduras ()
(cebolla,zanahoria,calabacin) tomate frito casero zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con | Abadejo a la plancha con menestra Tortilla francesa con champifién Palometa al horno Ensalada de Magro con tomate con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate de verduras salteado lechuga y zanahoria lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Pan integral

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



EI) Diplomada en Nutricion y

Dietética Pilar Alvarez Ruiz
COLEGIO SAN JOSE

ENERO 25 COLEGIO SAN JOSE SIN MELOCOTON L

SERAL
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Ensalada de Iechuga, tomate, maiz y Crema de calabacin Lentejas al e;tilo casero con
atin zanahoria y cebolla

Tortilla de patata con ensalada de |Merluza al horno con ajo y perejil con

Paella de pollo

lechuga y maiz ensalada lechuga, zanahoria y olivas
a D208
Fruta apta Fruta apta Fruta apta
Pan Pan Pan integral

] ] 000

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Arroz con tomate frito Crema de calabaza Sopa de cocido con fideos Ensalada de pasta cc:n huevo, atin y Alubias blancas con verdurgs
maiz(*) (cebolla,zanahoria,calabacin)
no0aQ 0
Tortilla francesa Calabacin frito Merluza al Horno con ensalada de Cocido completo con Salmon al horno con ensalada de Jamoncitos de pollo al horno con
lechuga y zanahoria gar'banzos,pollo,patﬁta.y mchCl”r? de lechuga y tomate champifién salteado
arpgra ~on 7anaharia ealtaada
0580 59
Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta
Pan Pan Pan Pan Pan integral

Energia: 607 kcal . Lipidos: 24,2 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 5,6 g . Hidratos de carbono: 62,9 g . Aziicares: 14,4 ¢ . Proteinas: 29,7 g . Sal: 1,5 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: 814 kcal . Lipidos: 31,2 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,1 g . Hidratos de carbono: 88,6 g . Aziicares: 20,2 g . Proteinas: 38,6 ¢ . Sal: 2,2 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Energia: 975 kcal . Lipidos: 38,5 g . Acidos Grasos Saturados: 8,8 g . Hidratos de carbono: 102,5 g . Azicares: 21,6 g . Proteinas: 47,1 . Sal: 2,6 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Ensalada de tomate con caballa Alubias blancas estofadas Cazuela de fideos Potaje de garbanzos Crema de zanahoria
Paella de magro de cerdo, zanahoria, Boquerones fritos Ensalada de Jamoncitos de pollo al horno en su |Merluza al horno con ajo y perejil con | Tortilla de patata con ensalada de
pimiento verdes, cebolla y ajo lechuga, tomate y maiz jugo con calabaza asada zanahoria salteada lechuga, tomate y maiz
Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta

Pan Pan Pan Pan Pan integral

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Alubias blancas con verduras Macarrones blan_cos hervidos con Crema de judia verde y zanahoria Arroz con guisante, calabaciny Lentejas con zanahoria, patata y
(cebolla,zanahoria,calabacin) tomate frito casero zanahoria cebolla
Jamoncitos de pollo al horno con | Abadejo a la plancha con menestra Tortilla francesa con champifién Palometa al horno Ensalada de Magro con tomate con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate de verduras salteado lechuga y zanahoria lechuga, tomate y maiz
Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta
Pan Pan Pan Pan Pan integral

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



e

SERAL
LUNES 6

COLEGIO SAN JOSE
ENERO 25 COLEGIO SAN JOSE SIN HUEVO

MARTES 7

MIERCOLES 8

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y
atin

o0

JUEVES 9

Crema de calabacin (*)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 10

Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

Paella de pollo

Bacaladilla a la plancha con ensalada
de lechuga y maiz

[N 50

Merluza al horno con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

Fruta fresca

Fruta

Fruta fresca

Pan

]

Pan

]

Pan integral

000

LUNES 13

Arroz con tomate frito

MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Crema de calabaza

Sopa de verduras

Macarrones con atun (*)

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

Tilapia a la plancha Calabacin frito

@O

Merluza al Horno con ensalada de

lechuga y zanahoria

Cocido completo (garbanzos, carne

de cerdo y zanahoria) con zanahoria
ealtaada

Salmon al horno con ensalada de

lechuga y tomate

Jamoncitos de pollo al horno con
champifion salteado

0

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta

Pan

7]

Pan

Pan

]

Pan

0

Pan integral

00

Ensalada de tomate con caballa

[

Alubias blancas estofadas

20

Macarrones con tomate (*)

Potaje de garbanzos

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Crema de zanahoria

Paella de magro de cerdo, zanahoria,

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Jamoncitos de pollo al horno en su

Merluza al horno con zanahoria

Bacaladilla a la plancha con ensalada

[ 7]

0

0

]

pimiento verdes, cebolla y ajo jugo con calabaza asada salteada de lechuga, tomate y maiz
@0
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fruta fresca
Pan Pan Pan Pan Pan integral

00

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

Macarrones con tomate (*) con
tomate frito casero

Crema de judia verde y zanahoria (*)

Arroz blanco hervido (*)

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Lentejas con zanahoria, patata y

cebolla
0e

Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Abadejo a la plancha con menestra

de verduras

Tilapia al horno con champifién

salteado

Palometa al horno Ensalada de

lechuga y zanahoria

Magro con tomate con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

o

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta

Fruta del tiempo

0

]

Pan

]

Pan

]

Pan integral

oeys 00 |

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



EI) Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz
COLEGIO SAN JOSE
Vo7 ENERO 25 COLEGIO SAN JOSE SIN MELON NI SANDIA =

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y Crema de calabacin Lentejas al estilo casero con
atin zanahoria y cebolla

Tortilla de patata con ensalada de |Merluza al horno con ajo y perejil con

Paella de pollo

lechuga y maiz ensalada lechuga, zanahoria y olivas
a D208
Fruta apta Fruta apta Fruta apta
Pan Pan Pan integral

] ] 000

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Arroz con tomate frito Crema de calabaza Sopa de cocido con fideos Ensalada de pasta cc:n huevo, atin y Alubias blancas con verdurgs
maiz(*) (cebolla,zanahoria,calabacin)
no0aQ 0
Tortilla francesa Calabacin frito Merluza al Horno con ensalada de Cocido completo con Salmon al horno con ensalada de Jamoncitos de pollo al horno con
lechuga y zanahoria gar'banzos,pollo,patﬁta.y mchCl”r? de lechuga y tomate champifién salteado
arpgra ~on 7anaharia ealtaada
0580 59
Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta
Pan Pan Pan Pan Pan integral

7] ] ] ] 00

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Ensalada de tomate con caballa Alubias blancas estofadas Cazuela de fideos Potaje de garbanzos Crema de zanahoria
Paella de magro de cerdo, zanahoria, Boquerones fritos Ensalada de Jamoncitos de pollo al horno en su |Merluza al horno con ajo y perejil con | Tortilla de patata con ensalada de
pimiento verdes, cebolla y ajo lechuga, tomate y maiz jugo con calabaza asada zanahoria salteada lechuga, tomate y maiz
Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta

Pan Pan Pan Pan Pan integral

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Alubias blancas con verduras Macarrones blan_cos hervidos con Crema de judia verde y zanahoria Arroz con guisante, calabaciny Lentejas con zanahoria, patata y
(cebolla,zanahoria,calabacin) tomate frito casero zanahoria cebolla
Jamoncitos de pollo al horno con | Abadejo a la plancha con menestra Tortilla francesa con champifién Palometa al horno Ensalada de Magro con tomate con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate de verduras salteado lechuga y zanahoria lechuga, tomate y maiz
Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta
Pan Pan Pan Pan Pan integral

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



e

D

SERAL
LUNES 6

COLEGIO SAN JOSE
ENERO 25 COLEGIO SAN JOSE CELIACO

MARTES 7

MIERCOLES 8

Ensalada de lechuga, tomate,

maiz y atin

JUEVES 9

Crema de calabacin

UG

Paella de pollo

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 10

Garbanzos al estilo casero

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y maiz

Merluza al horno con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

o |

Fruta fresca

Fruta

Fruta fresca

Arroz con tomate frito

LUNES 13

Crema de calabaza

MARTES 14

Sopa de verduras

MIERCOLES 15

Macarrones con atun (*)

JUEVES 16 VIERNES 17

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

Tortilla francesa Calabacin frito

Merluza al Horno con ensalada
de lechuga y zanahoria

0D

Fruta fresca

Cocido completo (garbanzos,
carne de cerdo y zanahoria) con
zanahoria salteada

Salmén al horno con ensalada
de lechuga y tomate

00

Fruta fresca

Fruta fresca

Jamoncitos de pollo al horno con
champifién salteado

Fruta fresca

Fruta

Ensalada de tomate con caballa

LUNES 20

Alubias blancas estofadas

20

MARTES 21

Macarrones con tomate (*)

MIERCOLES 22

Potaje de garbanzos

JUEVES 23 VIERNES 24

Crema de zanahoria

Paella de magro de cerdo,
zanahoria, pimiento verdes,
cebolla v aio

Ensalada de lechuga, tomate y

maiz

Jamoncitos de pollo al horno en
su jugo con calabaza asada

Merluza al horno con zanahoria
salteada

&

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta

Fruta fresca

Alubias blancas con verduras
(cebolla,zanahoria,calabacin)

LUNES 27 MARTES 28

Macarrones con tomate (*)

Crema de judia verde y

zanahoria

MIERCOLES 29

JUEVES 30

Arroz con guisante, calabacin y
zanahoria

;

Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y tomate

Abadejo a la plancha con
menestra de verduras

Fruta fresca

Tortilla francesa con champifidén
salteado

)

VIERNES 31

Cocido de garbanzos con
verduras (*)

Palometa al horno Ensalada de
lechuga y zanahoria

BN 99

Fruta fresca

Fruta fresca

Magro con tomate con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Fruta

Fruta del tiempo

LUNES 3

MARTES 4

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



EI) Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz
COLEGIO SAN JOSE ”
A ENERO 25 COLEGIO SAN JOSE SIN FRUTOS SECOS NI ROSACEAS /s

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y Crema de calabacin Lentejas al estilo casero con
atin zanahoria y cebolla

Tortilla de patata con ensalada de |Merluza al horno con ajo y perejil con

Paella de pollo

lechuga y maiz ensalada lechuga, zanahoria y olivas
a D208
Fruta apta Fruta apta Fruta apta
Pan Pan Pan

] ] ]

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Arroz con tomate frito Crema de calabaza Sopa de cocido con fideos Ensalada de pasta cc:n huevo, atin y Alubias blancas con verdurgs
maiz(*) (cebolla,zanahoria,calabacin)
no0aQ 0
Tortilla francesa Calabacin frito Merluza al Horno con ensalada de Cocido completo con Salmon al horno con ensalada de Jamoncitos de pollo al horno con
lechuga y zanahoria gar'banzos,pollo,patﬁta.y mchCl”r? de lechuga y tomate champifién salteado
arpara~an 7anaharia ealtaada
0580 (6,
Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta
Pan Pan Pan Pan Pan

7] ] ] ] ]

LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

Ensalada de tomate con caballa Alubias blancas estofadas Cazuela de fideos Potaje de garbanzos Crema de zanahoria
Paella de magro de cerdo, zanahoria, Boquerones fritos Ensalada de Jamoncitos de pollo al horno en su |Merluza al horno con ajo y perejil con | Tortilla de patata con ensalada de
pimiento verdes, cebolla y ajo lechuga, tomate y maiz jugo con calabaza asada zanahoria salteada lechuga, tomate y maiz
Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta
Pan Pan Pan Pan Pan

LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31

Alubias blancas con verduras Macarrones blan_cos hervidos con Crema de judia verde y zanahoria Arroz con guisante, calabaciny Lentejas con zanahoria, patata y
(cebolla,zanahoria,calabacin) tomate frito casero zanahoria cebolla
Jamoncitos de pollo al horno con | Abadejo a la plancha con menestra Tortilla francesa con champifién Palometa al horno Ensalada de Magro con tomate con ensalada de
ensalada de lechuga y tomate de verduras salteado lechuga y zanahoria lechuga, tomate y maiz
Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta Fruta apta
Pan Pan Pan Pan Pan

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

En todos los menus se incluye agua y pan. m

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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